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1 Nazev a kontaktni udaje organizace

Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, o. s., okresni organizace
Sumperk

Sumavska 1915/13, 787 01 Sumperk

Tel.: 583 212 302

Web: www.spmp-sumperk.cz

IC 62353292

Bankovni spojeni
2625258/0300 CSOB Sumperk
43-7585000277/0100 KB Sumperk

Statutarni zastupce
Ing. Mgr. Natasa StrakoSova Vykydalova

Typ pravni subjektivity

Pobocny spolek

Doba trvani organizace
Od roku 1992 — pravni subjektivita OV SPMP Sumperk.

Okresni vybor
Pfedsedkyné: Ing. Mgr. NataSa StrakoSova Vykydalova

Mistopfedseda: Mgr. Miroslav Podhajsky
HospodaF: Ing. Nadézda Rehakova
Pfedsedkyné revizni komise: Emilie Strakova

Clenska zakladna: 68 osob



Asistentka Magdaléna Variova s uzivatelkou pfi tvorbé vytvarnych dél



2 Charakteristika organizace

Popis ¢innosti organizace

Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR, o. s., okresni organizace Sumperk (dale
jen SPMP Sumperk) vznikla z iniciativy rodiét handicapovanych déti v roce 1992.

V roce 1994 sdruZeni zaloZilo 8kolu pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Nékolik let
nato vyvstala potfeba rodi€u a zaku plynule navazat na skolu poskytovanim socialni péée o dospélé oso-
by s mentalnim a kombinovanym postizenim. Z tohoto ddvodu bylo zalozeno Centrum pro osoby s men-
talnim postizenim Pomnénka. Nasledné vznikly dalSi sluzby — Podporované bydleni Pomnénka a
Agentura podporovaného zaméstnavani Pomnénka — sluzba socialni rehabilitace. Po rekonstrukci budovy
v roce 2012 byly zaregistrovany sluzby Chranéné bydleni Pomnénka a Odleh&ovaci sluzba Pomnénka.

V soucasné dobé poskytujeme socialni sluzby:

#® Centrum dennich sluzeb - Centrum pro osoby s mentalnim postizenim Pomnénka
® Podpora samostatného bydleni - Podporované bydleni Pomnénka

® Chranéné bydleni - Chranéné bydleni Pomnénka

® OdlehCovaci sluzba - Odlehovaci sluzba Pomnénka

Dalsi aktivity SPMP Sumperk

#® poradani sportovnich, kulturnich, spole€enskych a osvétovych akci

#® poskytovani zajmovych aktivit pro uzivatele sluzeb a jejich rodiny

® organizace rehabilitanich pobytl pro lidi s mentalnim postizenim a jejich rodiny

® provoz Farmy Pomnénka — chov hospodarskych zvifat, pedagogicko-psychologické jezdéni

na koni, realizace sportovnich a spoleCenskych aktivit, pofadani pfiméstskych tabora

Farma Pomnénka
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3  Slovo feditelky SPMP Sumperk

Rok 2015 mame uspésné

za sebou. Pfinesl Pomnénce
mnoho dobrého, ale i fadu zmén.
Podafilo se nam postupné zlep-
Sovat vybaveni zahrady, spole¢-
nymi silami jsme vybudovali
vyvySené zahony pro imobilni
uzivatele pro péstovani bylin a
zeleniny. Zaméfili jsme se i na
dovybaveni zazemi Saten pro
pracovniky v pfimé péci v Centru

pro osoby s mentalnim postize-

nim Pomnénka. Zakoupili jsme
antidekubitni podlozky a dalSi Aukce obrazti
kompenzaéni pomlcky pro uzivatele oddéleni pro osoby s tézkym stupném postizeni.

Diky podpore donatori se nam podafilo Odleh&ovaci sluzbu Pomnénka vybavit novym zvedakem.
Velky kus prace odvedli nasi pracovnici na Farmé Pomnénka, ktera se postupné méni v pfirodni u¢ebnu a
prostor pro relaxaci uzivateld sluzeb i zak( partnerské $koly ZS a SS Pomnénka, o. p. s.. V ervnu ruce
k dilu na Farmé priloZilo 10 dobrovolniki z firmy CEZ a jejich dcefinych spoleénosti. Dobrovolnici za jeden
den opatfili kozi chlivek a pfistfeSek pro seno novym natérem. Upevnili sloupky ke kruhové ohradé a na-
montovali dfevéné laté kolem jizdarny.

Jiz tradicné ozivala
nase Galerie pod Sluncem
kulturnimi a spoleCenskymi
akcemi. Do unora vystavo-
vala své dfevéné sochy
Dagmar Koverdynska.

V bfeznu vystavily sva dila
talentované déti z krouzku
Vytvarné pripravy pfi Vile
Doris Sumperk pod vedenim

MgA. Hany Kalivodové.

Vystava obrazil Jana DaSky



PFed prazdninami se galerie proménila v podmoisky svét, diky vytvarnym pracim zakd ZS a SS
Pomnénka, o.p.s.. Na podzim sva dila vystavili ulitelé Zakladni umélecké Skoly Jesenik a jejich hosté
v ramci vytvarného setkavani pod zastitou jesenické rodacky Jany Krhankové.

Velmi zajimava byla i vystava umélce malujiciho usty Jakuba Hfibka, ktery cely zZivot zije v ustavni
péci. Dalsim umélcem s postizenim, ktery vystavil v galerii své obrazy, byl i Jan Daska, uzivatel Chrané-
ného bydleni Pomnénka.

V prosinci probéhla aukce obrazl naSich uzivatell. Obrazy byly vytvofeny pod vedenim asistentky
Magdalény Vanové. Slovem aukci provazela hereCka Sumperského divadla Olga Kasticka, k poslechu hral
V-Band Velké Losiny. Aukce méla velky uspéch, prodaly se témér vdechny obrazy. Kromé jiného jsme se
pravidelné ucastnili farmarskych trht a zapojili se i do pofadani trhG vanoc¢nich.

Cely rok mohli na8i zaméstnanci v ramci benefitd navstévovat zdarma lekce jogy, které pro nasi
spoleénost zajistuje J-studio ze Sumperka. Diky této spolupraci u nas probé&hlo i nékolik vikendovych kur-
zU pod vedenim indického ucitele Jogy Ajaye Bobadea.

V druhé poloviné roku jsme obnovili pracovni tym. Prob&hly zmény na postech socialnich pracov-
nika Odleh&ovaci sluzby Pomnénka a Centra pro osoby s mentalnim postizenim Pomnénka.

Touto cestou bych chtéla podékovat vS§em spolupracovnikim, uzivatelim i jejich rodinam za spo-
lupraci a podporu. Vé&fim, Ze i v nasledujicim roce 2016 se nam bude dafit minimalné stejné dobfe a bu-

deme i nadale pokracovat v naSi praci se zapalenim a laskou, ktera je tolik potfeba.

Ing. Mgr. Natasa StrakoSova Vykydalova
4  Profesnirozvoj pracovniki
Dulezitym ukolem kazdého zaméstnance v socialnich sluzbach je prace na svém profesnim rozvoji
a sebevzdélavani. Nezbytna je i vzajemna vymeéna informaci a zkuSenosti z oboru. V roce 2015 jsme se
zucastnili nékolika akreditovanych kurzu ze socidlni oblasti a absolvovali staZze u rdznych poskytovatell

socialnich sluzeb. Nedilnou souc¢asti nasi tymové spoluprace byla i pravidelna pracovni setkani zamérena

na zavadéni standardu kvality socialnich sluzeb a na aktualizaci pracovnich postupl, metodik a smérnic.

V roce 2015 se zaméstnanci absolvovali tyto odborné kurzy:

Y 11

1

1
1

8
8
8
8
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5  Organizaéni struktura SPMP Sumperk

NiZe uvadime organizaéni strukturu SPMP Sumperk. Jsou zde uvedeni pracovnici v pfimé pédi, management i pracovnici provozu a administra-

tivy.

Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceske rnpuhﬁc:n, ©. 5., okresni erganizace Sumperk

Mazev poskytovatele: (dale jen SPMP Sumperk)

Organizaéni schéma zpracovala: Ing. Mgr. NataZa Strakofovd Vykydalovs

Platnost od: 1.10.2015
[ Dkresgi vybor SPMP }
u rk
Radltarkl:eSFMF
$un?park
Druh sluzby Centrum d;::l;h sluzeb

Mazev zarizeni

Centrum pro osoby

Podporované bydleni

Chranéné bydleni Pomnénka

Odlehéovaci sluzba

Administrativa

Admin. p-raauvni-k 0.1

Admin. pmnomi-k 01

Admin. prawvni-k 01

s mentalnim postizenim Pomnénka 4292159 Pomnénka
Pomnénka BO73606 1532456
5889895
Kapacita sluzby 40 10 8 2
Management Reditelka 0,155 Reditelka 0,08 Reditelka 0,08 Reditelka 0,01
Metodik — ostat. ved. prac. 0,2 | Metodik — ostat. ved. prac. Metodik — ostat. ved. prac.
Vedouci sluzby 0,375 0,15 0,15

(Zameéstnanci provozu 0,1; udrzbar 0,1; udrzbar 0,1; udrzbar
0,5 aklid 0,5 uklid

Personalni obsazeni Socialni pracovnik 0,3 Socialni pracovnik 0,1 Socialni pracovnik 0,1 § 110, | Socialni pracovnik 0,2
§ 110, odst. 4 § 110, odst. 4 odst. 4 § 110, odst. 4

"Osobni asistent D.ﬁ
§ 116, odst. 1a

Osobni asistent 1,0
§ 116, odst. 1c

Osobni asistent 0,4
§ 116, odst. 1a

Osobni asistent DPP
§ 116, odst. 1a




Osobni asistent 1,0
§ 116, odst. 1a

Osobni asistent 1,0
§ 116, odst. 1c

Osobni asistent 1,0
& 116, odst. 1a

Osobni asistent DPP
& 116, odst. 1a

Osobni asistent 1,0
& 116, odst. 1a

Osobni asistent 0,8
§ 116, odst. 1c

Osobni asistent 1,0
& 116, odst. 1a

Osobni asistent DPP
§ 116, odst. 1a

Osobni asistent 0,75
| § 116, odst. 1a

Osobni asistent 0,6
§ 116, odst 1c

Osobni asistent 0,7
§ 116, odst. 1b

Osobni asistent DPP
§ 116, odst. 1c

Osobni asistent 1,0
§ 116, odst. 1b

Osobni asistent 1,0
§ 116, odst. 1b

Osobni asistent 1,0
§ 116, odst. 1b

Osobni asistent 1,0
& 116, odst. 1b

Osobni asistent DPP
§ 115 zdravotnicky pracovnik

Osobni asistent 1,0
§ 116, odst. 1a

Osobni asistent DPP

j 116, odst. 1a

Osobni asistent DPP
§ 116, odst. 1a




6 Zprava o c¢innosti Centra pro osoby s mentalnim postizenim Pomnénka
za rok 2015

Bé&hem roku 2015 k nam do Centra pro osoby s mentalnim postizenim Pomnénka (dale jen Cen-
trum Pomnénka) pfiSlo sedm novych uzivateld a obnovil se i pracovni tym. Béhem roku se také mirné
zmeénil rezim Centra Pomnénka. Na zadost uzivatell byly do programu zahrnuty i nékteré nové aktivity.

Béhem celého roku probihala v tymu pracovnikil Centra Pomnénka aktualizace metodik. Pracov-
nici Centra Pomnénka se zuc¢astnili Skoleni zaméfeného na zvladani problematickych klient a absolvovali
staze v jinych zafizenich socialnich sluzeb. Navstivili napfiklad ob&anské sdruzeni Benediktus, stacionar
Okynko (Charita Zabfeh) nebo Détsky kli¢ Sumperk.

Rezim Centra Pomnénka

Uzivatelé mohou navstévovat Centrum Pomnénka v pracovni dny od 7:00 do 16:00 hod. Dochazi
samostatné&, v doprovodu nebo mohou vyuzit svozové sluzby ZS a SS Pomnénka, o0.p.s..

Aktivity v Centru Pomnénka jsou rozdéleny do bloku. V kazdém bloku probiha soubézné 4 — 5 ak-
tivit. UZivatelé si mohou zvolit takovou ¢innost, ktera jim vyhovuje — vétsi ¢i mensi skupinu, popf. i indivi-
dudlni praci podle moznosti asistentd. Z denniho rozvrhu si mohou zvolit takovou aktivitu, ktera je nejvic
zaujme.

Blok &. 1 — 8:30 — 9:15 (aktivity zaméfené na pamét, rozvijeni rozumovych schopnosti apod.)

Blok &. 2 — 9:15 — 10:15 (aktivity tvofivé, hry, divadelni aktivity, integraéni aktivity apod.)

Blok &. 3 — 10:45 — 13:00 (aktivity tvofive, hry, divadelni aktivity, integracni aktivity apod.)

Blok &. 4 — 13:30 — 14:00 (stolni hry, poslech hudby, relaxace, rozhovory, uklid po aktivitach)

Centrum Pomnénka vyuziva tyto prostory pro poskytovani sluzeb:
Suterén budovy
Dilna pro praci se dfevem

Dilna pro praci s pedigem

Jidelna
Prizemi
#® Relaxacni mistnost, kde probihaji hudebné aktivizacni Cinnosti a divadelni aktivity.
# Cvicna kuchyrika, zde se uzivatelé uCi pfipravovat pokrmy a osvojuji si zaklady stolovani.
® Satny Zeny
® WC muzii Zzeny, koupelna s vanou a lizkem
Prvni patro

#® SpoleCenska mistnost s PC
® Sici dilna

® Keramicka dilna



# Kuchynka uzivatelu s relaxaénim koutkem

#® Oddéleni pro osoby s tézkym stupném mentalniho postizeni, vybavena zvedakem a dalSimi
kompenzaénimi pomuUckami

#® Kuchynka pro asistenty

#® Asistenéni mistnost

® Satny muZi

® WC muzi i zeny, koupelna se sprchovym koutem

Zahrada
# Sklenik
#® Zahony upravené pro imobilni uZivatele se zeleninou, bylinami i kvétinami

® Altanek s ohniStém

Uzivatelé v uplynulém roce velmi radi navstévovali zajmové krouzky. Jednalo se pfedevSim o
krouzek pévecky a krouzek kresleni s prvky arteterapie. Dale se mohli Ucastnit plaveckého kurzu

v Aquacentru Sumperk nebo rehabilitadniho kurzu na Ramzové.

Oslava Vanoc 2015

-10 -



7  Aktivity Centra Pomnénka pro osoby s mentalnim postizenim za rok 2015

Celoroéné
# Ugast na schlizkach sebeobhajcti v Olomouci — schiizky probihaji jednou za 14 dni vzdy ve

Ctvrtek pod vedenim Mgr. Zdenky Kozakové, Ph.D.

Leden

® 29. 1. karneval v Centru Pomnénka.

Uzivatelé na karnevalu v Centru Pomnénka
Unor

® 27. 2. Ples otevienych srdci Budov s bohatym programem a tombolou.

Uzivatelky Centra Pomnénka na blese

Biezen

#® 23. 3. Vylet na Matéjskou pout do Prahy

Kvéten

® 21. 5. Atletické zavody na Sumperském atletickém stadionu

-11 -



Cerven
® 5.6. Navstéva z centra Simon v Jeseniku.
® 26. 6. Sjizdéni Feky Moravy na raftech (Postielmov — Lukavice).
#® 29. 6. Vylet do Aquaparku v Olomouci a do kina v Olomouci.

# 30. 6. Navstéva Moravského Divadla Olomouc spojena s pfedstavenim Noc na KarlStejné.

Sjizdéni feky Moravy
Cervenec
#® Po cely mésic pravidelné navstévy koupalisté, posezeni na zahradé u tdboraku a jiné letni
zabavy.
#® 16. 7. Vylet do Arcidiecézniho muzea v Olomouci.
Srpen
#® Pravidelné navstévy koupalisté.
® 17. 8. Vylet do Velkych Losin na vystavu obrazd Jakuba Hfibka.

Zari
#® 1. 9. Zahradni slavnost - seznameni se s novymi uzivateli a asistenty.
® 16. 9. P&Si vylet na Bludovecek.
® 24, — 25, 9. Atleticka olympiada ve Frydku — Mistku.
#® 30. 9. P&Si vylet na Tulinku

-12 -



VyS$lap na Bludovelek

Uéast na atletické olympiadé
Rijen
® 9. 10. Farmarské trhy Sumperk — t&chto trhii jsme se zu&astnili aktivni prezentaci nasi tvor-
by. BEhem dopoledne jsme u stanku s nasimi vyrobky spole¢né vyrabéli naramky, knofliky,
hraci kostky a dalSi drobnosti.
#® 26. 10. Probéhl trénink na bowlingovy turnaj v Ostravé

#® 27. 10. Oslava Halloweenu — vyfezavani dyni a karneval

SoaT e g o "‘a' '

Trénink bowlingu

-13-



Listopad
#® 12 11. Turnaj v bowlingu v Ostrave.
#® 20. 11. Spole€ensky vecer Domova Paprsek Olsany.

#® 27. 11. Boccia turnaj prakticke Skoly a Centra Pomnénka.

Uzivatelé na plese v OlSanech

Prosinec

#® 1. 12. Vernisaz vystavy Jana Dasky — béhem dopoledne probéhla slavnostni vernisaz vy-
stavy obrazi Jana Dasky (uzivatel Centra Pomnénka a Chranéného bydleni Pomnénka) za
Ggasti uZivatelll z O4zy Zabreh a ZS a SS Pomnénka, o. p. s..

® 2. 12. Aukce obrazl uzivatelu sluzeb Centra Pomnénka

® 4. 12 MikuldSska nadilka v Centru Pomnénka

® pobyt na Ramzové — rehabilitaCni pobyt na Ramzovském sedle. BEhem pobytu jsme se vy-
pravili na nékolik kratSich i delSich pé&Sich tur a absolvovali jsme exkurzi na horské sluzbé.

® 16. 12. Vanocni besidka — tradi¢ni vano¢ni besidka probéhla v prostorach Centra Pomnén-
ka v odpolednich hodinach za hojné ucasti vefejnosti. BEhem besidky uzivatelé pfedvedli

taneéni sestavu a zahrali tradi¢ni Vano¢ni pohadku O dvanacti mésickach.

Aukce obrazil v Galerii pod Sluncem Uzivatelé na Vanocnich trzich v Olomouci

-14 -



Dalsi aktivity

Bé&hem celého roku 2015 se praco-

’

valo v dilnach, kde se uzivatelé zdokonalo- =12 ST T T

vali ve svych dovednostech a znalostech. [ka it LSl

s bylinkarem
VIdFoUNtasRom N
nich a tvofivych aktivit. N

na téma N

V roce 2015 jsme rozsSifili nabidku sportov-

SPMP Sumperk se vénuje osvétove "LECIVKY NA NACH ENi"
¢innosti. V roce 2015 jsme usporadali be-

Centrum
éumavské 13
fem Vladou Vytaskem. Sumperk

Vstupné 35; <K&

sedu pro pfiznivce 1&givych rostlin na téma [ @1 d'
nenka

.€Civky a nachlazeni® se znamym bylinka-

Prodej vyrobku

Vyrobky z nasich dilen pravidelné prodavame na farmarskych trzich. Vyrabime polstare, keramiku,
sviCky, koberecky, tasky, dekoracni pfedméty, Sperky, jehelni¢ky, tézitka, zalozky, plsténé vyrobky, vy-
robky ze dfeva (vé38aky, budky), vano¢ni a jina pfani. VSechny vyrobky jsou jedine¢né a originalni, nikdy si

nekoupite stejnou véc. Penize z prodeje se vyuZzivaji k nakupu pomucek a materialt do dilen.

Ukazka prodavanych vyrobki Prodavani na trzich
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8 Zprava o ¢innosti Podporovaného bydleni Pomnénka za rok 2015

Zivot v Podporovaném bydleni ma domaci charakter, tzn. vareni, uklid, prani, nakupy, navstévy
kamaradu, rodinnych pfisludnikd i kulturnich akci a nezbytny odpocinek.
Aktivity vychazeji z individualnich potfeb jednotlivych uZivateld a vedou k tomu, aby se uzivatelé

svym Zivotem co nejvice pfiblizili Zivotu svych vrstevnika.

9 Aktivity Podporovaného bydleni za rok 2015
Unor
6.2. Ples Charity Zabfeh
14.2. Vylet do Velkych Losin
27.2. Ples otevienych srdci v Bludové
Brezen
9.3. Koncert Duo Jamaha
Duben
11.4. Akce na Temenickeé stfelnici
18.4. Motyli Zlata Lyra v Klasternim kostele
Kvéten
9.5. Vylet do Velkych Losin

Akce na Temenické Strelnici UZivatelé PB na vyleté ve Velkych Losinach
Cerven

13.6. Akce zachrannych sloZek na Luzich

UZivatelé PB na akci zachrannych sloZek na LuZich
-16 -



Srpen

1. 8. Rapotinské slavnosti

s wr

ZAafri

4. 9. Pivni slavnosti HanuSovice

12.9. Vylet do ZOO Olomouc
29.9. BleSitrh

UZivatelé Centra Pomnénka a Podporovaného bydleni na BleSim trhu

Rijen
24.10. Vylet do Velkych Losin
Listopad

28.11. Otevirani nové hasic¢arny v Temenici

-17 -



\ “UMPER

o= [EMENICE

Uzivatelé na slavnostnim otevfeni nové hasi¢arny v Temenici

Prosinec

2.12. Aukce obrazu Otisky — Centrum Pomnénka
5.12. Akce Certovsky rej

7.12. MikulaSska diskotéka v Sobotiné

18.12. Vanoc¢ni posezeni na PB

Uzivatelé na diskotéce v Sobotiné

-18-



10 Chranéné bydleni Pomnénka

Jedna se o pobytovou sluzbu, ktera je poskytovana dospélym osobam se snizenou sobéstacnosti
z divodu mentalniho ¢i kombinovaného postizeni za ucelem zvySovani jejich samostatnosti a sobéstac-

nosti.
11 Aktivity Chranéného bydleni za rok 2015

Leden
4.1. Oslava narozenin tfi uzivatell chranéného bydleni
24.1. Krmeni lesni zvéfe v Hrabisiné
31. 1. Vylet na Ramzovou

Unor

21.2. Vylet Horni Lipova

Uzivatelé CHB na vyleté v Horni Lipové

27.2. Ples Otevienych srdci v Bludové
28.2. Prochéazka na Nové domky
Brezen
13.3. Vylet do Jeseniku — Priessnitzoveé l1azné
21.3. Vernisaz z krouzku vytvarné pfipravy pod vedenim Hany Kalivodove
25.3. Oslava narozenin
Duben
4.4. Vylet do Koutl nad Desnou
21.4. Opékani na zahradé
25.4. Vylet Velké Losiny
Kvéten
1.5. Oslavy 1. M3je
21.5. Bambiriada
23.5. Prochazka na Bludovecek
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Cerven

6.6. Ucast na Slavnostech mésta Sumperka

7.6.  Oslava narozenin jednoho z uzivatel(
Cervenec

5.7.  Prochazka na Farmu Pomnénka

24.7. Prochazka na Nové domky

31.7. Oslava svatku jedné z uzivatelek
Srpen

15.8. Ugast na Folklérnim festivalu
Zari

12.9. Ugast na I. roéniku Sousedské Zranice

19.9. Ugast na Sumperské lize hasiét

29.9. Blesi trh na Podporovaném bydleni
Rijen

5.10. Vernisaz Jakuba Hfibka

8.10. Vylet do ZOO Olomouc

Uzivatelé CHB v ZOO Olomouc

10.10. Den otevienych dvefi Nemocnice Sumperk
15.10. Vylet do Velkych Losin
17.10. Vytvarné setkani uciteld umélecké Skoly Jesenik
Listopad
5.11. Oslava narozenin dvou uzivatell
8.11. Prochazka na Krasné
21.11. Prochazka na Tulinku
Prosinec
2.12. Predvanocni aukce obrazu uzivatell Centra Pomnénka
5.12. Ug&ast na mikulagském pravodu v maskach
17.12. Mikulasska diskotéka Otevienych srdci v Sobotiné
12.12. Nakupy vanocnich darkl, pe€eni cukrovi
16.12. Vanocni besidka v Centru Pomnénka
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18.12. Navstéva vanocnich trhi ve mésté
24.12. Stédry den na PB

DalSi akce

V prabéhu roku 2015 uzivatelé navstévuji Farmu Pomnénka a chodi na prochazky do pfirody.
Mezi nejoblibenéjsi mista patfi Nové Domky a Bludovecdek. V letnich mésicich ¢asto navstévuji

nedaleké BratruSovské koupalisté a opékaji na zahradé.

Restaurace Nové Domky

Pedagogicko psychologické jeZzdéni

BratruSovské koupalisté
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12 Odlehcovaci sluzba Pomnénka

Jedna se o pobytovou formu odleh€ovaci sluzby. Uzivatelem muze byt osoba s mentalnim ¢i kom-

binovanym postizenim, ktera bude vyuzivat jeden ze dvou pokoju, které jsou pro tuto sluzbu urceny.

13 Zprava o €innosti Odleh€ovaci sluzby Pomnénka za rok 2015

Bé&hem roku probéhla personalni zména
na postu socialniho pracovnika. Bc. Lenka Ruta
odeSla na matefskou a rodiCovskou dovolenou
a ve funkci ji vystfidala Mgr. Pavla Kucerova.

S pomoci Nadace Divoké husy a dalSich
pfispévatelll z vefejné sbirky na pocest 20. za-
loZzeni Zakladni Skoly a Stfedni Skoly Pomnén-
ka, 0. p. s., se nam podafilo zakoupit zvedak,
ktery je velmi dllezity pro manipulaci s uzivateli
s hybnymi poruchami.

Na pocatku roku se pocet uzivatell za-
¢al zvySovat. Nejvice uzivatell vyuzivalo nasich
sluzeb v prabéhu letnich prazdnin, kdy byla
sluzba plné obsazena.

V prabéhu celého roku jsme se s nasimi
uzivateli zapojovali do rGznych spolecenskych,

kulturnich a sportovnich aktivit, at uz spolu

Leden

Brezen

Cerven
Cervenec

Srpen

Listopad
Prosinec

Celkem

Pocet uzivatela Pocet poskyt-

N o1 N O OO D W N B O O

w
~

nuté péce v

minutach dle

mésicu

370

2 455
11 204
3674
21 847
32 482
18 895
12 759
6 658
2195
112 234

s obyvateli Chranéného a Podporovaného bydleni Pomnénka nebo uzivateli Centra pro osoby s mental-

nim postizenim Pomnénka. Nasi uZivatelé chodili na prochazky po okoli mésta Sumperk, vyrazeli na krat-

ké vylety do okolnich obci a vyletnich mist. Né-
ktefi z nich vyrazili i do Olomouce, Zabfehu a
dalSich vzdalenégjSich mést. Spole¢né jsme na-
vStévovali sportovisté, kina, koncerty, festivaly a
dalSi akce.

Pfi hodnoceni kvality poskytovanych
sluzeb jsme ve vétSiné pfipadd ziskali dobrou
zpétnou vazbu. V nasledujicim roce budeme i
nadale pracovat na zvySovani kvality poskyto-
vanych sluzeb.

V roce 2015 se do Odleh&ovaci sluzby
Pomnénka zapojilo 18 uzivatell. Néktefi uziva-

telé nasi sluzbu navstévovali opakované.

-22 -

Pravidelny uZivatel ODL



14 Zprava o ¢innosti Galerie pod Sluncem

“

,Uméni a laska plsobi jako slunce — probouzi energii.
Maxim Gorkij

V prabéhu roku v nasi Galerii probéhlo hned nékolik vystav a spolecenskych akci.

Koncem biezna se konala vernisaz obraztl déti z krouzku Vytvarné pfipravy pfi Vile Doris Sumperk pod
vedenim MgA. Hany Kalivodové.

PFed prazdninami galerie ozila diky vytvarnym pracim zaka ZS a SS Pomnénka, o.p.s., které si ja-
ko téma své vystavy zvolili podmofrsky svét. Na podzim sva dila u nas vystavili uCitelé Zakladni umélecké
Skoly Jesenik a jejich hosté v ramci vytvarného setkavani pod zastitou jesenické rodacky Jany Krhankove.

Velmi zajimava byla i vystava netradi¢niho umélce Jakuba HFibka, ktery maluje usty. DalSim umél-
cem s postizenim, ktery vystavil v nasi galerii své obrazy, byl i Jan Daska, uzZivatel Chranéného bydleni
Pomnénka. Vernisaz jeho dél se uskuteénila netradiéné v dopolednich hodinach. Zagastnili se ji Zaci ZS a
SS Pomnénka, uzivatelé Oazy Zabieh a uzivatelé a pratelé z Centra Pomnénka.

V prosinci pak probéhla pfedvanoc¢ni aukce obrazU naSich uzivatelt s nazvem Otisky. Obrazy byly
vytvofeny pod vedenim asistentky Centra Pomnénka Magdalény Vanové. Aukci provazela hereCka Sum-

perského divadla Olga Kasticka, k poslechu hral V-Band Velké Losiny.

SPMP Sumperk a
GALERIE POD SLUNCEM
porada

2. prosince 2015 v 17 hodin

GALERIE POD SLUNCEM

A i
o '.h\‘ m = veCerem provazi

GOE T DTTSKY V3121TO
w uzivateli Centra Pomnénka




15 Financovani

Zprava o hospodareni za rok 2015

PFijmy celkem 7 702 010 K&
PFijmy od uzivatel(l 2611179 K¢
Najem budovy 350 000 K¢
Uroky v bance 826 K¢
Dary 39 540 K¢
Dotace 4557 874 K¢
Ostatni 142 591 K¢
Vydaje celkem 7 427 640 K¢
Provozni naklady 1732 868 K¢
Material 356 118 K¢
El. energie 298 169 K¢
Opravy a udrzovani 34 489 K¢
Cestovné 6 332 K¢
Reprezentace 1967 K¢
Ostatni sluzby 977 985 K¢
Uroky z Gvéru 30 984 K¢
Ostatni naklady 26 824 K¢
Osobni a mzdové naklady 5694 772 K¢
Mzdy 4347 636 K¢
Zakonné odvody 1323 846 K¢
Ostatni osobni naklady 23290 K&
Rozdil mezi prijmy a vydaji 274 370 K¢
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Sponzofi

Mésto Sumperk v roce 2015 prispélo &astkou 200 000,-K& na celoroéni &innost Centra dennich
sluzeb a Podporované bydleni Pomnénka. Dale Mé&sto Sumperk pfispélo ¢astkou 23 000,-K& na zajmovou
ginnost.

b4

Sumperk

Mezi nase dalSi sponzory patfily pfedevsim: obce Novy Malin, Rapotin, Hrabisin, Ruda nad Mora-
vou, BratruSov a Bludov. Dale pak firemni darci SATEZA, a. s. a Milan Skopal — zednictvi, malifska a

natéraCska prace.

Dobrovolnici

V uplynulém roce nas podpofili nejen sponzofi, ale i dobrovolnici, ktefi svou pfitomnosti té€Sili nase
uzivatele.
Dne 10. 6. 2015 na nasi Farmé Pomnénka probéhl Den dobrovolnik.

Celkem pfislo 10 dobrovolnik( z firmy:

- CEZ, a.s., Vodni elektrarny, elektrarna Dlouhé Strané: 5
- CEZ Distribuce, a.s., Zabreh: 1

- CEZ Zakaznické sluzby, s.r.0., Zabreh: 4

Béhem dne dobrovolnici natfeli kozi chlivek a pfistfeSek na seno, upevnili sloupek v kruhové ohradé a
zvladli i montaz lati v kruhové jizdarné.

Natér koziho chlivku

Dékujeme vSem, ktefi se rozhodli nam jakymkoliv zpisobem pomoci, at’ to bylo cestou materialni

podpory, ¢i formou finanéniho daru. Vasi pomoci si opravdu velmi vazime.
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16 Charakteristika sluzeb

16.1 Centrum Pomnénka

Poslani

Pfipravovat osoby s mentalnim postizenim na zivot ve spole¢nosti s co nejmensi mirou podpory.
Cil

Rozvijet nové a udrzovat osvojené rozumové schopnosti, motorické, komunikaéni a socialni do-

vednosti osob s mentalnim postizenim.

Cilova skupina

Socialni sluzba je uréena osobam s mentalnim postizenim a osobam s kombinovanym postizenim
ve véku od 18 do 64 let
Kapacita sluzby je 40 uzivatel(

Zakladni Cinnosti

— Pomoc pfi osobni hygiené, poskytnuti podminek pro osobni hygienu - uzZivatelé maiji k dispozici
uzamykatelné WC na kazdém patie budovy, koupelnu se sprchou, koupelnu s vanou.

— Poskytnuti stravy — uzivatelim je zajiSténa strava 2x denné (svacina, obéd).

— Vychovné, vzdélavaci a aktivizaCni €innosti — rukodélné prace, osobnosti vychova, orientace v
prostoru, integracéni aktivity, prace na PC, aktivity v bazénu, rozvijeni rozumovych schopnosti a
komunikace, procviCovani trivia, ergoterapie spojena s nacvikem samostatnosti a sobéstacnosti.

— Zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim.

— Socialné terapeutické &innosti - pedagogicko-psychologické jezdéni na koni, vytvarné &innosti s
prvky arteterapie, divadelni aktivity, literarni vychova, celostni muzikoterapie.

— Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Soucasti Centra Pomnénka je také Oddéleni pro osoby s téZkym stupném mentalniho postizeni. Je urCe-
no pro osoby s téZkym stupném mentalniho postizeni, které potfebuji vysokou miru podpory a pomoci.

Kapacita je 5 osob.

16.2 Podporované bydleni Pomnénka

Popis sluzby

Podpora samostatného bydleni je terénni sluzba a je jednou ze sluzeb socialni péce, ktera napo-
maha zabranit socialnimu vylou€eni. Vychazi se pfitom z myslenky, Ze potfeby Clovéka Ize nejlépe naplnit
Vv jeho pfirozeném prostredi.

Socialni sluzba je realizovana v prostorach bytového domu na Temenické ulici v Sumperku od r.

2005. V aredlu je 8 bezbariérovych bytd 1+kk. V budové je vytah s ploSinou pro invalidni voziky.
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Poslani

Podporovat osoby s mentalnim postizenim v samostatném bydleni.
Cil

Podpora pfi péci o vlastni osobu a domacnost; podpora pfi vyuzivani vefejnych sluzeb v regionu;
trvaly rozvoj osobnosti uzivatell; umoznit ¢lovéku s postizenim Zzit Zivot srovnatelny s vrstevnikem bez

postizeni.

Cilova skupina

Osoby s lehkym aZz stfedné téZkym mentalnim postiZzenim i v kombinaci s télesnym postiZzenim ne-
bo lehkou smyslovou vadou, ve véku od 19 do 64 let. Jedna se o osoby, které vyZaduji pravidelnou nebo
obcCasnou pomoc jiné fyzické osoby.

Kapacita sluzby je 8 uzivateld.

Zakladni Cinnosti
— Pomoc a podpora pfi zvladani béznych ukon, péce o vlastni osobu
— Pomoc a podpora pfi zajisténi chodu domacnosti
— Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti
— Zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim
— Socialné terapeutické ¢innosti

— Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti

Fakultativni ¢innosti platné od 1. 4. 2014
— Velky uklid domacnosti
— Muyti oken + véSeni zaclon
— Zapujceni spotfebi€l — vysavac, pracka, elektricka trouba
— Pristup na PC ve spoleCenskych prostorach
— Koupel ve vané
— Zehleni pradla
— Drobné opravy pradla

Fakultativni sluzby jsou zpoplatnény dle platného ceniku.

16.3 Chranéné bydleni Pomnénka

Popis sluzby
Jedna se o pobytovou sluzbu, ktera je poskytovana dospélym osobam se snizenou sobéstacnosti
z divodu mentalniho &i kombinovaného postiZzeni za u€elem zvySovani samostatnosti a sobéstacnosti a

to v jeho pfirozeném prostfedi.
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Tato sluzba je poskytovana od r. 2012 v nové zrekonstruované budoveé s bezbariérovym pFistupem
na ulici Sumavska 11. Sluzba disponuje 8 pokoji pro 8 uZivateld, kazdy pokoj disponuje vlastnim socialnim
zarizenim. Uzivatelé mohou dale vyuzivat velkou spole€enskou mistnost, plné vybavenou kuchyn a kou-

pelnu se zazemim pro prani pradla.

Poslani
Umoznit dospélym lidem s mentalnim postizenim bydlet s podporou dle individualnich potfeb v pfi-

rozeném prostfedi spoleCnosti.

Cil
Podporovat uZivatele pfi pééi o vlastni osobu a domacnost, pfi vyuzZivani vefejnych sluzeb

v regionu. A pracovat na trvalém rozvoji osobnosti uzivatele.
Cilova skupina
Tato sluzba je ur€ena osobam se stfedné téZkym mentalnim postizenim a osobam s kombinova-

nym postizenim ve véku od 18 do 64 let.

Zakladni ginnosti

Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

Poskytnuti ubytovani

— Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti — uklid domacnosti

— Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni Cinnosti — jednani s lidmi, schopnost fesit bézné problémy,
uplatnéni znalosti v praxi

— Zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim — vyuzivani sluzeb holiCe, maséra, na-
vstévy kina, divadla

— Socialné-terapeutické ¢innosti — setkavani s lidmi mimo domacnost, prace za penize, osvojeni
pracovnich dovednosti

— Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti — vyjadieni

vlastnich pfani a potfeb, rozhodovani a moznost volby, U¢ast v hnuti sebeobhajcu.

16.4 Odlehcovaci sluzba Pomnénka

Popis sluzby

Jedna se o pobytovou formu odleh€ovaci sluzby. Uzivatel (osoba s mentalnim &i kombinovanym
postizenim) je ubytovan po dobu nepfitomnosti jeho pecujici osoby v jednom z pokojli pro tuto sluzbu ur-
¢enych.

Sluzba je poskytovana v bezbariérové budové a to nejvyse po dobu 3. tydna.

Poslani
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Poskytnout nezbytnou miru podpory osobam s mentalnim a kombinovanym postizenim, které ne-

mohou docasné zUstat samy ve svém pfirozeném prostredi.

Cil

Podpofit udrzeni systému pfirozené péce o osoby s mentalnim a kombinovanym postiZzenim zajis-

ténim docasné péce po dobu nepfitomnosti jejich pecujici osoby.

Cilova skupina

Socialni sluzba je uréena osobam s mentalnim &i kombinovanym postiZzenim ve véku 3 — 64 let.

Kapacita: 2 uzivatelé

Zakladni ginnosti

Pomoc pfi osobni hygiené, poskytnuti podminek pro osobni hygienu - uzivatelim je k dispozici po-
koj s vlastnim socialnim zafizenim (WC, sprchovy kout), popf. moznost vyuziti bezbariérové kou-
pelny ve spolecnych prostorach, kde je vana. V pfipadé nutnosti je zajisténa pomoc asistenta.
Poskytnuti stravy — strava je poskytnuta po celou dobu pobytu. V pfipadé, Zze uzivatel neni ze
zdravotnich divodu schopen si stravu podavat sam, je zajisténa dopomoc asistenta.

Poskytnuti ubytovani — uZivateli je poskytnut vlastni pokoj se socialnim zafizenim, vybaven za-
kladnim nabytkem, dale muze vyuzivat spoleCenskou mistnost a jidelnu s kuchyriskym koutem.
Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti - dliraz kladen na posilovani pracovnich, socialnich a
komunika¢nich kompetenci.

Zprostfedkovani kontaktu se spole€enskym prostifedim — uzZivatelé jsou podporovani v setkavani s
lidmi mimo zafizeni, maji moznost navstévovat kulturni, sportovni a jina spoleCenska zafizeni.
Socialné terapeutické Cinnosti — v ramci sluzby mohou byt poskytnuty terapeutické ¢innosti z ob-
lasti 1é€ebné jizdy na konich.

Pomoc pfi uplathiovani prav, opravnénych zajmG a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti -
individualni a skupinova podpora pfi vyjadfovani vlastnich prfani a potfeb, trénink socialnich do-

vednosti.

Dékujeme za podporu a pomoc v§em uzivateliim, jejich rodinam, sponzorim,

darciim a v neposledni radé nasim pracovnikiim, bez nichz bychom nemohli

poskytovat nase sluzby v nalezité kvalité. TéSime se, co nam prinese dalSi

rok 2016!
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